
Çocuk ve Ergen Psikopatolojileri Seminer Dizisi

Cumhuriyetimizin
100. Yıl Etkinliği

Ruh sağlığı, tıpkı insan vücudu organizması gibi karmaşık bir yapıya sahiptir ve birçok zorluğu içinde barındırabilir. Klinik 
görüşme becerilerine sahip olan bir klinisyen, ruhsal hastalıklara dair bilgi birikimi ile bu klinik becerilerini birleştirdiğinde, 
psikoterapi dediğimiz ruh sağlığı sağaltma çabası ortaya çıkar. Psikoterapi, psikopatalojiyi anlamak ve hastaya uygun bir 
formülasyon yapmak üzerine kuruludur.  Klinisyen, seans odasında hastasını dikkatle dinlerken, onun yüksek yararına uygun 
olabilecek tedavi şeklini zihninde formüle eder. Bunu yapabilmesi için de hastasının başvuru sebebi, başvurusuna sebep olan 
ruhsal zorlantısı / hastalığı ve yürüteceği terapi ile ilgili ne yapması gerektiğini bilmesi gerekir. Hastalıkları tanımlayabilmek, 
vakayı kuramsal olarak ele almaya yetmez. Tersi biçimde, bir psikotetapi kuramına haiz olmakta psikopatolojiden yoksun 
olunduğunda meyvesiz ağaç gibidir. 

Psikiyatrist ya da klinik psikolog farketmeksizin bir klinisyen kimliği söz konusu olduğunda, bir terapi kuramı, temel klinik 
beceriler ve psikiyatrik hastalıkların iyi bilinmesi elzemdir. Ancak bu özelliklere sahip, yetkin bir klinisyen yetişmesi,  ülkemizin 
eğitim sistemindeki mevcut yapılanma ile mümkün olamamakta, alanda çalışan uzmanlar eksiklerini kişi ve kurumların verdiği 
eğitimlerle tamamlamaya çalışmaktadır. Bu bağlamda alanda önemli bir eksik olduğunu düşündüğümüzden, psikopatolojileri 
kuramsal ve vakalar üzerinden değerlendirme toplantıları yapmak uzun zamandır zihnimizi meşgul etmekteydi.  Ruhsal 
hastalıkları psikiyatrik olarak incelemek, psikanalitik kuram üzerinden düşünmek, vakaların bu hastalıklarla geçirdiği süreci 
yıllarca deneyimleyen uzmanlar olarak bize, bu bilgileri meslektaşlarımıza aktarmanın önemini düşündürdü ve bu seminerler 
dizayn edildi. 

Eğitimde her hafta bir ruhsal bozukluk, konusunda deneyimli bir psikiyatri uzmanı tarafından, bozukluğun psikiyatrik 
tanımlaması yapılarak anlatılacak, ardından psikanalitik formasyona sahip bir başka uzman bozukluğun psikanalitik oluşumunu 
ve yorumunu yapacaktır, sonrasında bir vaka örneği üzerinden bu bozukluk uzmanlarca tartışılacaktır. 

Prof. Dr. M. Levent Kayaalp                   Doç. Dr. Elif Erol                     Prof. Dr. Burak Doğangün



Çocuk Psikopatolojileri Seminer Dizisi

1. Hafta: 9 Şubat 2023

Çocuk, Çocukluğun Tarifi ve Tarihi     Prof. Dr. Burak Doğangün
Nozoloji         Prof. Dr. M. Levent Kayaalp
Çocuk Psikopatolojisinin Kaynakları     Doç. Dr. Elif Erol
 
2. Hafta: 16 Şubat 2023

Bağlanma ve Bozuklukları   
Psikiyatrik Tanımlama: Uzm. Dr. Meryem Seçen Yazıcı, Dr. Büşra Arslan
Kuramsal Açıklama: Doç. Dr. Elif Erol
Vaka: Prof. Dr. Burak Doğangün

Tartışmacılar: Prof. Dr. M. Levent Kayaalp
 
3. Hafta: 23 Şubat 2023

Dil Gelişimi ve Bozuklukları
Psikiyatrik Tanımlama: Uzm. Dr. Tuncay Sandıkçı
Kuramsal Açıklama: Alper Şahin
Vaka: Prof. Dr. Burak Doğangün

Tartışmacılar: Prof. Dr. M. Levent Kayaalp

4. Hafta: 2 Mart 2023

Depresif Bozukluklar
Psikiyatrik Tanımlama: Prof. Dr. Burak Doğangün
Kuramsal Açıklama: Doç. Dr. Elif Erol
Vaka: Prof. Dr. Burak Doğangün

Tartışmacılar: Prof. Dr. M. Levent Kayaalp
 



5. Hafta: 9 Mart 2023 

Obsesif Kompülsif Bozukluk
Psikiyatrik Tanımlama: Uzm. Dr. Ceren Kaya Dağdeviren / Doç.Dr. Cem Tarakçıoğlu
Kuramsal Açıklama: Prof. Dr. Burak Doğangün
Vaka: Doç. Dr. Elif Erol

Tartışmacılar: Prof. Dr. M. Levent Kayaalp
 
6. Hafta: 16 Mart 2023

Psikotik ve Sınır Bozukluklar
Psikiyatrik Tanımlama: Uzm. Dr. Tuncay Sandıkçı
Kuramsal Açıklama: Prof. Dr. M. Levent Kayaalp
Vaka: Gülhan Tatlıcı

Tartışmacılar: Prof. Dr. Burak Doğangün, Doç. Dr. Elif Erol
 
7. Hafta: 23 Mart 2023

Otizm Spektrum Bozukluğu
Psikiyatrik Tanımlama: Prof. Dr. Burak Doğangün
Kuramsal Açıklama: Prof. Dr. M. Levent Kayaalp
Vaka: Doç. Dr. Elif Erol

Tartışmacılar: Prof. Dr. Burak Doğangün
 
8. Hafta: 30 Mart 2023

Anksiyete ve Bozuklukları
Psikiyatrik Tanımlama: Doç. Dr. Mesut Yavuz / Uzm. Dr. Aslı Begüm Can Aydın
Kuramsal Açıklama: Doç. Dr. Elif Erol
Vaka: Prof. Dr. Burak Doğangün

Tartışmacılar: Prof. Dr. M. Levent Kayaalp



9. Hafta: 6 Nisan 2023

Bipolar Bozukluk
Psikiyatrik Tanımlama: Uzm. Dr. Abas Haşimoğlu
Kuramsal Açıklama: Prof. Dr. Burak Doğangün
Vaka: Doç. Dr. Elif Erol

Tartışmacılar: Prof. Dr. M. Levent Kayaalp

10. Hafta: 13 Nisan 2023

Yıkıcı Davranım Bozuklukları
Psikiyatrik Tanımlama: Öğr. Gör. Dr. Gizem Durcan
Kuramsal Açıklama: Prof. Dr. Burak Doğangün
Vaka Sunumı: Doç. Dr. Elif Erol

Tartışmacı: Prof. Dr. M. Levent Kayaalp
 
11. Hafta: 20 Nisan 2023 

Özgül Öğrenme Bozukluğu
Psikiyatrik Tanımlama: Uzm. Dr. Zeynep Seda Albayrak
Kuramsal Açıklama: Alper Şahin
Vaka: Doç. Dr. Elif Erol

Tartışmacılar: Prof. Dr. M. Levent Kayaalp, Prof. Dr. Burak Doğangün

12. Hafta: 27 Nisan 2023

Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu
Psikiyatrik Tanımlama: Prof. Dr. Burak Doğangün
Kuramsal Açıklama: Dr. Öğr. Üyesi Neslihan Zabcı
Vaka: Uzm. Dr. Zehra Koyuncu

Tartışmacılar: Prof. Dr. M. Levent Kayaalp, Doç. Dr. Elif Erol



13. Hafta: 4 Mayıs 2023 

Yeme Bozuklukları
Psikiyatrik Tanımlama: Doç. Dr. Mesut Yavuz, Doç. Dr. Ezgi Şen
Kuramsal Açıklama: Dr.Öğr. Üyesi Bengi Pirim Düşgör
Vaka: Dr.Öğr. Üyesi Bengi Pirim Düşgör

Tartışmacılar: Prof. Dr. M. Levent Kayaalp, Prof. Dr. Burak Doğangün, Doç. Dr. Elif Erol
 
14. Hafta: 11 Mayıs 2023

Uyku Bozuklukları
Psikiyatrik Tanımlama: Öğr. Gör. Dr. Gizem Durcan / Uzm. Dr. Nihal Serdengeçti
Kuramsal Açıklama: Dr. Öğr. Üyesi Neslihan Zabcı
Vaka: Doç. Dr. Elif Erol

Tartışmacılar: Prof. Dr. M. Levent Kayaalp, Prof. Dr. Burak Doğangün
 
15. Hafta: 18 Mayıs 2023

Çocukta Cinsiyet Hoşnutsuzluğu
Psikiyatrik Tanımlama: Uzm. Dr. R. Hülya Bingöl Çağlayan
Kuramsal Açıklama: Prof. Dr. M. Levent Kayaalp
Vaka: Uzm. Dr. R. Hülya Bingöl Çağlayan

Tartışmacılar: Prof. Dr. Burak Doğangün, Doç. Dr. Elif Erol



16. Hafta: 25 Mayıs 2023 

Çocuk Psikiyatrisinde Aciller
Psikiyatrik Tanımlama: Uzm. Dr. Cemre Yaşöz, Uzm. Dr. R. Hülya Bingöl Çağlayan

İntihar ve Kendine Zarar Verme
Psikiyatrik Tanımlama: Doç. Dr. Mesut Yavuz, Uzm. Dr. Neşe Kavruk Erdim

Tartışmacılar: Prof. Dr. M. Levent Kayaalp, Prof. Dr. Burak Doğangün, Doç. Dr. Elif Erol
 
17. Hafta: 1 Haziran 2023 

Somatik İfadeli Bozukluklar & Enürezis-Enkoprezis
Psikiyatrik Tanımlama: Uzm. Dr. Nihal Serdengeçti
Kuramsal Açıklama: Prof. Dr. Tevfika İkiz
Vaka: Dilek Özer

Tartışmacılar: Prof. Dr. Tevfika İkiz, Dilek Özer
 
18. Hafta: 8 Haziran 2023

Farmakolojik Tedavi Prensipleri
Psikiyatrik Tanımlama: Prof. Dr. Burak Doğangün / Doç. Dr. M. Tayyib Kadak

Tartışmacılar: Prof. Dr. M. Levent Kayaalp, Prof. Dr. Burak Doğangün, Doç. Dr. Elif Erol



Genel Bilgiler
18 haftalık seminer programı, belirtilen tarihlerde Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Ekrem Kadri Unat Anfisi’nde 19:00 – 22:00 
saatleri arasında gerçekleştirilecektir. 

Seminere fiziksel katılım 100 kişi ile sınırlı olacak ve rezervasyon sistemine göre katılım sağlanacaktır.

Ayrıca seminer, tüm katılımcılar için aynı gün ve saatte Zoom platformu üzerinden canlı olarak yayınlanacaktır. İlgili zoom 
linkleri ve şifreleri seminer öncesinde kayıtlı mail adreslerinize iletilecektir.

İlgili tarihler için fiziksel katılım rezervasyonalarınızı cps@modernistgroup.com adresine mail ile veya 0549 470 51 05 
numaralı telefon aracılığı ile yaptırabilirsiniz. 

Seminerlerin (fiziksel veya online) %70’ine katılım sağlayan katılımcılara seminer sonunda sertifika verilecektir. 

Seminer kayıt ücreti 10.000 TL + KDV olup ödeme aşağıda belirtilen hesap numaralarına yapılabilmektedir. Kredi kartı ile 
ödeme opsiyonu için  0549 470 51 06 numara ile iletişim kurabilirsiniz. 

Seminer katılım ücretleri Cerrahpaşa Üniversitesi , ÇAGEV ve ICEPPD üyelerine %15 indirimli olarak uygulanacaktır. 

Ödeme yaparken açıklama bölümüne “ÇPS – Katılımcının Adı” nın yazılmasını önemle rica ederiz. 

Hesap Adı: Modernist Turizm Kongre Organizasyon Dış Tic.Ldt.Şti.
Banka: Akbank
IBAN: TR31 0004 6013 4088 8000 0001 91



Doç. Dr. Elif Erol
Elif Erol klinik psikoloji alanında doçentliğe sahiptir ve psikanalitik ekolle çalışmaktadır. European 
Federation for Psychoanalytic Psychothepapy (EFPP) akreditasyonlu psikoterapisttir. İstanbul 
Rumeli Üniversitesinde çocuk ve ergen odaklı klinik psikoloji yüksek lisansı bölümünde öğretim 
üyesidir. Çocuk Aile Gelişim ve Eğitim Vakfı’nın kurucularındandır.

Prof. Dr. M. Levent Kayaalp
1957’de İstanbul’da doğdu. Ortaöğrenimini Saint Joseph Lisesi’nde, lisans eğitimini Cerrahpaşa 
Tıp Fakültesi’nde tamamladıktan sonra önce psikiyatri ve daha sonra çocuk psikiyatrisi alanında 
uzmanlaştı. Öğretim üyesi olarak çalışmasının yanı sıra psikanalize yöneldi. André Green’in 
Kastrasyon Kompleksi’nin yanında psikanaliz ve çocuk ruhsallığı ile ilgili çeviri ve telif olmak 
üzere makaleler yayımladı. Halen serbest olarak çalışmakta ve eğitim vermektedir.

Prof. Dr. Burak Doğangün
1999 yılında Cerrahpaşa Tıp Fakültesi’nden mezun olduktan sonra aynı fakültenin Çocuk ve 
Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı’nda uzmanlık eğitimine başlamış, 2004 yılında 
Çocuk Psikiyatrisi uzmanı, 2010’da Doçent, 2018’de Profesör ünvanlarını almıştır. 

Klinik ilgi alanı olarak Özgül Öğrenme Bozuklukları (Disleksi), Otizm-Reaktif Bağlanma 
Bozuklukları ve Çocukların Psikanalitik Yönelimli Psikoterapileri konularında yoğunlaşmıştır.

Uluslararası ve ulusal 50’yi aşkın dergide makalesi bulunan, üç kitabın editörlüğünü üstlenen 
Prof. Dr. Burak Doğangün, Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve 
Hastalıkları Anabilim Dalı Başkanlığı görevini sürdürmektedir.


